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Sehr geehrte Eltern und Sorgeberechtigte, 
 
im Rahmen der gruppenprophylaktischen Betreuung nach § 21 SGB V bietet das Gesundheitsamt des Landkreises 
Wolfenbüttel 2x jährlich eine kostenlose Zahnschmelzhärtung mit Fluoridlack in der Schule Ihres Kindes durch 
Ihre Jugendzahnärztin an. 
 
Die Anwendung von Fluoriden gehört neben richtigem Ernährungsverhalten, regelmäßiger Zahnpflege und 2x 
jährlicher Kontrolle beim Zahnarzt zur zeitgemäßen Kariesprophylaxe. Sie bewirkt einen besseren Kariesschutz 
durch verstärkte Fluoridanreicherung des Zahnschmelzes und hemmt zusätzlich die säureproduzierenden 
Bakterien. 
 
Wir verwenden zur Zahnschmelzhärtung   Profluorid Varnish der Firma Voco.  

Inhaltsstoffe: (Natriumfluorid, Kolophonium, Xylitol und künstliches Aroma). 
 

Bei Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe oder wenn Ihr Kind an allergischem Asthma bronchiale 
leidet, raten wir von der Fluoridtouchierung in der Schule ab und empfehlen Prophylaxemaßnahmen bei Ihrem 
Hauszahnarzt. 
 
Die aufgenommene Fluoridmenge bei jährlich zweimaliger gezielter Anwendung ist gering. Jedoch sollte die 
systemische Fluoridzufuhr (z. B. durch Fluoridtabletten) für einige Tage ausgesetzt werden. 
 
Bitte teilen Sie dem behandelnden Zahnarzt Ihres Kindes mit, ob bzw. wann Ihr Kind in der Schule lackiert wurde. 
In der zahnärztlichen Praxis werden die in der Schule durchgeführten Maßnahmen der „Gruppenprophylaxe“ 
durch weitere Vorsorgemaßnahmen, wie z.B. die Versiegelung der bleibenden Backenzähne ergänzt 
(„Individualprophylaxe“). Um Missverständnissen vorzubeugen: Lackierung und Versiegelung sind zwei 
unterschiedliche Maßnahmen, die sich gut ergänzen und das Kariesrisiko mindern. 
 
Wir bitten Sie, die Teilnahme Ihres Kindes durch Unterschrift zu bestätigen und den ausgefüllten Abschnitt Ihrem 
Kind auch bei Nichtteilnahme in die Schule mitzugeben. 
 
Die Einwilligungserklärung gilt, bis Sie diese schriftlich widerrufen. 
 
Für weitere Rückfragen und Informationen stehe ich gern zur Verfügung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
 
 
Ihre Jugendzahnärztin 
Veronika Kudrawez 
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